Plan djelovanja Eko-Skole
Osnovne $kole Vladimira Nazora Postira za 2011./2012.

Cil]: Plan rada Eko $kole za prvu godinu usmjeren je na dvije teme. Prva tema obuhvada pitanja
prikupljanja, razvrstavanja i smanjivanja otpada te uredenja Skolskog okolisa. Druga tema bavi
se pitanjima i programima zdrave prehrane ucenika u skoli.

Zadaci: 1. a) Prikupljanje otpadnog papira i kartona u svim prostorijama skole i u
Skolskom okoliSu uz suradnju svih u¢enika i djelatnika Skole tijekom godine te
razvrstavanje i smanjivanje istog

b) Prikupljanje starih baterija uz suradnju svih uéenika i djelatnika $kole tijekom
godine te razvrstavanje i smanjivanje istog

2. Ci8¢enje, oplemenjivanje i uredenje interijera i okoliSa $kole

a) Odrzavanje vanjskog okolisa i briga za biljke u njemu

b) Briga za $k. vo¢njak i maslinik

c) Briga za interijer Skole (biljke u svim Skolskim prostorijama 1 akvarij)
d) Briga za ptice u Skolskom okolisu

3. Obiljezavanje vaznih datuma iz ekoloskog kalendara

4. Postavljanje kontejnera za Pet-ambalazu u blizini $kole i organiziranje
sakupljanja iste

5. Promicanje zdrave prehrane ucenika

Nositelji aktivnosti:

Uloga ravnatelja: - pokretanje Eko projekta te upoznavanje programa djelovanja Eko $kole sa

svim ¢lanovima Eko Skole i roditeljima ucenika
- povezati Skolu s lokalnom upravom i zajednicom gradana te osigurati
- materijalnu podrsku u provodenju programa

- pomo¢ u izradi plana djelovanja Eko skole (Skolski kurikulum)
- organizacija Projektnog dana

- obavjescivanje javnosti



Uloga Skolskih koordinatora (Pedagoginja, ufiteljica prirode, biologije i kemije, uciteljica
razredne nastave) :

- koordinator aktivnosti u §koli (Pedagoginja)
- suradnja s uciteljima (Pedagoginja)
- suradnja s drugim Skolama (Pedagoginja)
- pomo¢ u izradi nastavnih jedinica (Pedagoginja)
- izrada plana djelovanja Eko $kole i povezivanje nastavnihi izvannastavnih sadrzaja
iz Skolskog kurikuluma (Pedagoginja, uciteljica prirode, biologije i kemije, uiteljica razredne nastave)
pomo¢ u pripremi Projektnog dana 22. veljace - Dan ekologije (Pedagoginja, uciteljica prirode,
biologije i kemije, uciteljica razredne nastave)
- organizacija Projektnog dana (Pedagoginja i uéiteljica prirode, biologije i kemije, ugiteljica razredne
nastave)
- izrada plakata Eko Skole (Pedagoginja i uciteljica prirode, biologije i kemije, uditeljica razredne nastave)
- provodenje Eko kviza (Pedagoginja i uciteljica prirode, biologije i kemije, uditeljica razredne nastave)
- evaluacija programa (Pedagoginja)
- obiljezavanje u dnevniku (Pedagoginja)
- izrada godiSnjeg plana i programa Skole (Pedagoginja)

Uloga razrednika:

- realizacija programa djelovanja Eko Skole
- ukljucivanje roditelja u projekt Eko Skole
- zastupljenost eko sadrzaja

- briga o provodenju aktivnosti

- briga o uredenju razreda i okoliSa

Uloga ostalih djelatnika Skole:

- pomo¢ u realizaciji programa djelovanja Eko $kole

- briga o provodenju aktivnosti

- briga o uredenju razreda i okoliSa

- pomo¢ u pripremi Projektnog dana 22. veljace - Dan ekologije

Vrijeme realizacije: termin i period su uskladeni sa zadacima i ciljevima
(vidi tablice)




Nacdin realizacije:

1. Prikupljanje starog papira i kartona u kutijama Papirko prvi i tre¢i Ponedjeljak u mjesecu po
svim ucionicama i prostorijama $kole te u okolisu.

Isto tako drugi i1 Cetvrti ponedjeljak u mjesecu, prikupljanje starih baterija pronadenih u
unutraSnjosti Skole, Skolskom okoliSu i domovima ucenika. U radu sudjeluju svi ucenici 1
razrednici te vanjski suradnici (tvrtke).

2. a) Jednom mjesecno se vrsi selekcija papirnatog otpada i komposta te mjesovitog otpada. Isto
tako se provodi ¢is¢enje okolisa skole po parcelama koje je organizirano prema utvrdenom i
planiranom rasporedu. U tome sudjeluju svi ucenici i djelatnici $kole.

b) Briga za skolski vo¢njak i maslinik se vodi jednom tjedno kroz ¢itavu skolsku godinu
prema standardnim kalendarima radova u voénjaku i masliniku. Na proljece se planira sadnja i
oplemenjivanje novim sadnicama. O voénjaku i masliniku brinu ucenici ¢lanovi istoimene
sekcije pri U€enickoj zadruzi PoljeZice, zajedno sa voditeljima sekcije.

c) Briga o interijeru skole obuhvaca brigu za biljke unutar skole i brigu za Skolski akvarij.
Biljke se obilaze jednom tjedno, o prehrani ribica 1 koli¢ini svjetlosti u akvariju vodi se briga
svaki dan. Dodatna briga i ¢iS¢enje akvarija provode se jedanput mjesecno. U navedene procese
ukljuceni su ucenici ¢lanovi ekoloske grupe, voditeljica grupe i spremacice.

d) Ucenici odrzavaju ve¢ postavljene kucice na stablima u skolskom vrtu po potrebi kroz
godinu, ¢esce u zimskim danima. Ukljuceni su svi ucenici ¢lanovi ekoloske grupe.

3. Ucenici zajedno sa pedagoginjom i uciteljima izraduju promljenjive plakate vezane za bitne
datume iz eko kalendara. Plakati se predstavljaju na panoima u $koli.

4. Organiziramo sakupljanje i odnoSenje na otkup plasti¢ne ambalaze u razrednim odjelima.
To bi ujedno bio nacin za prikupljanje sredstava za daljnje eko-akcije ili nabavu novih nastavnih
sredstava. U ovome sudjeluju svi ucenici, djelatnici skole i tvrtke suradnici.

5. U€enicima se istie vaznost zdrave i raznolike prehrane. Osmisljava se zdravi jelovnik za
Skolski tjedan koji bi se temeljio na kombinaciji namirnica iz svih skupina. Ucenici zajedno sa
uciteljicom prirode, biologije, kemije 1 pedagoginjom sastavljaju 1 provode razne upitnike, ankete
sa tematikom zdrave prehrane. Ucenici iz sekcije Mladi slasti¢ari zajedno sa voditeljicom sekcije
zaduzeni su za prikupljanje i izradu recepata koji predstavljaju zdravu prehranu. U realizaciji
sudjeluje i sekcija Mladi vocari 1 maslinari sa plodovima iz vo¢njaka i maslinika. U realizaciji
ove teme takoder sudjeluju spremacice, roditelji i vanjski suradnici ( tvrtke).

Izrada projektnog dana:

Dana 22. veljace na dan obiljeZzavanja Svjetskog dana ekologije predstavit ¢emo §iroj javnosti
plan i program rada Eko Skole. Eko skola ¢e ove godine obraditi brojne teme od odrzavanja
vanjskog okolisa i brige za biljke u njemu, briga za $k. voénjak i maslinik, briga za interijer $kole
te briga za ptice u $k. okoliSu, a naglasak je na temi otpada prikupljanja, razvrstavanja i
smanjivanja istog.



1. PRIKUPLJANJE

OTPADA

RAZVRSTAVANJE |

SMANJIVANJE

Sk. okoli$ je podijeljen na parcele, a za svaku je zaduZen pojedini razred * vidi prilog X na kraju

plana Eko skole.

Ucenici zajedno s razrednikom izvrsavaju svoje duznosti odrzavanja parcela.

Tehnicko se osoblje takoder brine za pravilno razvrstavanje otpada, a spremacice pomazu pri
odrzavanju biljaka u ulaznom dijelu skole i na parcelama.
Postoji suradnja s tvrtkom Michielli-Tomi¢ (komunalna tvrtka) kroz ¢itavu godinu, kroz razli¢ite
aktivnosti (uredenje Skolskog igralista i dvorista, donacija novih spremnika za smece, prosirenje
znanja o gospodarenju s otpadom...)

Skole ve¢ od
prije se
provodi u
nasoj skoli i
nastaviti ¢e se
i dalje. Od
nedavno smo
se u toj akciji
povezali i sa
tvrtkama
Sardina,
Studenac i
Michelli-
Tomié

Cilj Zadatak Vrijeme Nositelji Nacin Mijerljivi
Realizacije aktivnosti realizacije pokazatelji
ostvarenja
cilja
1| Uociti bitnost procesa | Organizirano | Tijekom Svi ucenici Redovito 1.Koli¢ina

recikliranja papira i prikupljanje Skolske Skolski prikupljanje prikupljeno

kartona te upotrebe otpadnog godine- prvii | koordinatori starog papira | g

recikliranog papira, papira i treci Razrednici u kutijama razvrstanog

¢uvajudi nase Sume. kartona ponedjeljak u | Tvrtke Papirko koje | otpada

Steé¢i naviku mjesecu Sardina, se nalaze po

prikupljanja starog Studenac i svim 2. 1zgled

papira i razvrstavanja Michelli- ucionicamai | okolisa prije

otpada Tomi¢ prostorijama | i nakon

provedenih
akcija

3. Broj
sudionika i
njihova
aktivnost
tijekom
provodenja
aktivnosti

4.Pokazani
interes,
zadovoljstv
sudjelovanja
u akcijama




Uociti Stetnost 1
opasnost odlaganja
navedenog otpada u
prirodi.

Steci naviku

razvrstavanja otpada.

Organizirano
prikupljanje
starih baterija

Tijekom
Skolske
godine- drugi
1 Cetvrti
ponedjeljak u
mjesecu

Svi uenici
Skolski
koordinatori
Razrednici
Tvrtke
Sardina,
Studenac i
Michelli-
Tomié

Redovito
prikupljanje
starih baterija
pronadenih u
unutrasnjosti
Skole,
Skolskom
okolisu i
domovima
ucenika.

1. Koli¢ina
prikupljenih
i razvrstanih
baterija u
okoliSu

2. Broj
sudionika i
njihova
aktivnost

3. Pokazani
interes,
zadovoljstv
0
sudjelovanja

* Sva zapazanja o izvrSenim
radovima, rezultate anketa, i
promatranja rada nasih sekcija i
ucenika zabiljeziti tekstom,
grafovima i fotografijama te
tekoder predstaviti u¢enicima
preko promjenjivog panoa




2. CISCENJE, OPLEMENJIVANJE | UREPENJE INTERIJERA
| OKOLISA SKOLE

Cilj Zadatak Vrijeme Nositelji Nacin realizacije Mjerljivi
realizacije | aktivnosti pokazatelji
ostvarenja
cilja
Odrzavanje Tijekom Svi u€enici | Vrsi se selekcija 1. Uredan
vanjskog godine- Skolski papirnatog otpada i izgled
okolisa i briga | jedan put koordinatori | komposta ( grane, suho | vanjskog
za biljke u mjesecno Razrednici | lis¢e , drvene daséice), | okolisa nakon
njemu (papiri i | preko sata mjesoviti otpad (najilon | provedenih
otpad koji nije | razredne vrecice, stari uredaji, akcija
iz prirode zajednice grad. otpad, stiropor i
(kese itd...) sl). 2. Manje
ukloniti iz koli¢ine
okolisa Ciscenje okolisa skole | navedenog
organizirano je prema | otpada u
utvrdenom i okolisu
planiranom rasporedu ,
podijeljeno na parcele | 3. Pokazan
(vidi prilog X.) interes i
zadovoljstvo
Razvijanje sudjelovanja u
osijecaja za akcijama
lijepo i
uredno, te 4.Suradnja
ljubavi i ucenika
brizi za Briga za skolski | Jednom Svi u€enici | Radovi se vrse prema 1. Uredan
okoli§ voénjak i tjedno kroz | Skolski standardnim izgled
maslinik kako Citavu koordinatori | kanlendarima radova u | skolskog
bi urodile $to Skolsku Razrednici | vo¢njaku i vocnjaka i
boljim plodom | godinu Clanovi masliniku(gnojidba,rezi | maslinika
sekcije dba,berba...)zaljevanje,
Miladi uklanjanje korova i 2. Bolji urod
vocari i ostala njega po biljaka
maslinari sa | potrebi.Na proljece se
voditeljima | planira sadnja i 3. Zanimanjei
Clanovi oplemenjivanje novim | poticaj
Skolske sadnicama ucenika na rad
zadruge u voénjaku i
Poljezice masliniku




Briga o a) Briga o Ucenici Ucenici jednom 1. Uredan
interijeru skole | biljkama : ¢lanovi tjedno zalijevaju izgled interijera
(biljke u svim jednom ekoloske biljke i peru listove, | skole
skolskim tjedno grupe (od V. | rahle zemlju,a
prostorijama i — Vlll.raz) uklanjaju suho lis¢e i | 2. Njegovane,
akvarij) i briga | b) Briga o Voditeljica | grancice, po potrebi zdrave biljke
0 adekvatnom akvariju te | ekoloske presaduju biljke ili
odrzavanju hranjenje grupe sade nove. 3. Povecanje
biljaka i ribica u | ribica:svaki | Skolski broja biljaka i
akvariju dan, koordinatori | Posto spremacice nove vrste
¢iscenje Po prve dolaze i zadnje | biljaka
akvarija dogovoru u | napustaju Skolu,
jednom radu zaduZzene su za 4. Uredan i Cist
mjesecno sudjeluju paljenje 1 gasenje akvarij, zdrave
skolske svjetla u akvariju. ribe
spremacice | U dogovoru s njima,
ribe se hrane jednom | 5. Pokazani
dnevno. interes,
zadovoljstvo
Za Cis¢enje akvarija | sudjelovanja
zaduzeni su ucenici i
voditeljica ekoloske
grupe.
Kontrola se obavlja
jednom mjesecno.
Osvjesc¢ivan | Briga za pticeu | Rad po Ucenici Ucenici odrzavaju 1. Kvalitetno
je brige o Skolskom potrebi kroz | ¢lanovi ve¢ postavljene zbrinavanje
Zivotinjama | okoliSu godinu, ekoloske kucice na stablimau | ptica
ceSceu grupe Skolskom vrtu.
zimskim Skolski 2. Sreca i
danima. koordinatori | Provjeravaju ihi po zadovoljstvo te
Razrednici | potrebi izraduju i osijecaj
postavljaju nove. korisnosti
Prate dolazak i nakon
odlazak ptica i po provedene
potrebi ih hrane. akcije

*Sva zapazanja o izvrSenim radovima, rezultate
anketa, i promatranja rada nasih sekcija i
ucenika zabiljeziti tekstom, grafovima i
fotografijama te tekoder predstaviti u¢enicima

preko promjenjivog panoa




3.0BILJEZAVANJE BITNIH DATUMA 1Z EKOLOSKOG
KALENDARA

Ucenici zajedno sa pedagoginjom i uciteljima izraduju promjenjive plakate vezane za
bitne datume iz eko kalendara. Plakati se predstavljaju na panoima u $koli.

EKO KALENDAR

Datum obiljezavanja

16.09. Dan zasStite 0zona

22.09. Europski dan bez automabila

26.09. Dan C¢istih planina

04.10. Dan zastite zivotinja

10.10. Dan zahvalnosti za plodove zemlje
11.10. Dan borbe protiv prirodnih katastrofa
15.10. Dan pjesacenja

16.10. Dan hrane

20.10. Dan jabuka

17.11. Svjetski dan nepusaca

11.12 Svjetski dan planina

19.01. Dan bez korova

02.02. Dan zastite mocCvara

22.02. Svjetski dan ekologije — Projektni dan Skole
05.03. Dan oCuvanja energije

14.03. Medunarodni dan rijeka

21.03 Svjetski dan Suma

22.03. Dan voda

22.04. Dan planeta Zemlja

25.04. Svjetski dan drveta

26.04. Dan obnovljivih izvora energije
03.05. Dan sunca

22.05. Medunarodni dan bioloske raznovrsnosti
05.06. Dan zastite okolisa

11.06. Dan vrtova




4. PRIKUPLJANJE | RAZVRSTAVANJE PET-AMBALAZE

Svrha slijede¢ih navedenih akcija je: 1. razvijanje svijesti stvaranje navika kod ucenika
vezano za razvrstavanje otpada
2. upoznati u¢enike s opasnostima odlaganja navedenog otpada u
prirodi (ugrozenost Zivotinjskog i biljnog svijeta, opasnost od
pozara, onecis¢enja pozemnih voda...)

3. oCuvanje okolisa s obzirom da se takva vrsta otpada
sporo razgraduje u prirodi

4. novac dobiven od prikupljanja Pet-ambalaze
iskoristiti za nove eko akcije, kupnju biljaka, vocki,
nastavna sredstava i sl.

Cilj Zadatak Vrijeme Nositelji Nadin realizacije | Mjerljivi
realizacije aktivnosti pokazatelji
ostvarenja
cilja
Ucenici Organiziramo 1.Koli¢ina
Staviti  kontejner | (2x god po ¢lanovi sakupljanje i prikupljene i
za Pet- ambalazu | polugodistu) | ekoloske odnosenje, razvrstane
u blizinu $kole grupe s u razrednim ambalaze

voditeljicom | odjelima, na
Razrednici | otkup, plasti¢nu 2. lzgled

Tvrtke ambalazu. okolisa prije i

Sardina, Ujedno bi to bio | nakon

Studenac nacin prikupljanja | provedene
Uociti  Stetnost i Michelli- sredstava za akcija
opasnost odlaganja Tomi¢ eko-akcije ili
navedenog otpada u nabavu novih 3.Pokazani
prirodi, te da steknu nastavnih interes,
naviku sredstava. zadovoljstvo
razvrstavanja sudjelovanja u
otpada akciji i njenog

rezultata

* Sva zapazanja o izvrSenim radovima,
(2x god po rezultate anketa, i promatranja rada nasih
. . sekcija i ucenika zabiljeziti tekstom,
Qrgan.sakuE)IJanje polugodistu) grafovima i fotografijama te tekoder
iste ambalaze predstaviti ucenicima preko promjenjivog
panoa




5. ZDRAVA PREHRANA

Raznim temama u okviru nastavnih satova i temama na satovima razredne zajednice primjeceno
je da vec¢ina ucCenika ne prakticira dorucak prije dolaska u Skolu, a odredeni broj ima i
,hezdrave® oskudne obroke ( grickalice, slatkiSi i gazirana pi¢a) kao jedini unos hrane sve do
dolaska kuéi. Dosta ucenika rijetko ili gotovo nikad ne konzumira voce, a i povrée bi vecéina rado
izbacila iz prehrane.

Cilj Zadatak Vrijeme | Nositelji Nacin realizacije Mjerljivi
realizacije | aktivnosti pokazatelji
ostavrenja
cilja
1. Potaknuti Osmisljavanje Jednom Clanovi a) Mladi slasticari Usvojene
ucenike na zdravog jelovnika za | tjedno Ucenicke sudjelovali bi u izradi | zdravstvene i
zdravu Skolski tjedan koji bi | kroz zadruge: slastica, zdravih higijenske
prehranu se temeljio na citavu sekcija Mladi | kolaca (integralno, navike kod
2. Ukazati na | kombinaciji skolsku slasticari i cjelovito brasno...), ucenika te
vaznost namirnica iz svih godinu- Mladi vocari | "zdravih zalogaja” vaznost
konzumiranja | skupina. dnevno s njihovim (zdravi zdravih
5 obroka voditeljima sendvici,sokovi,vo¢ne | namirnica i
dnevno Ucenici daju ideje i Skolski salate..) njihovo
(tri glavna i prijedloge pa bi koordinatori koriStenje u
dva ponekad mogli sloZiti Spremacice | b) Mladi vocari svakodnevnom
meduobroka) | zdravi jelovnik po - Sardina, PZ | sudjelovali bi sa Zivotu
3. Istaknuti raznim temama Postira, plodovima iz
vaznost (boje, Studenac Skolskog voénjaka (
uzimanja proljece,ljeto,jesen...) (po potrebi za kuhanje
namirnica iz sudjeluju u marmelada, izradu
svih pet donaciji vo¢nih kolaca, salata
skupina namirnica) ...) a svjeze voce kao
4. Pokazati da zdrav obrok bi bio

je
konzumiranje
hrane ljudska
potreba, ali da
to moze biti 1
Kreativno i
zanimljivo
iskustvo

ukljucen u ponudu
zdravog jelovnika

*0 jelowniku bi izvjestavali u¢enike na
oglasnoj ploci gdje bi redovito sastavljali i

mijenjali zdravi jelovnik

Radove nasih sekcija i uenika zabiljeziti
tekstom i slikom te tekoder predstaviti

ucenicima preko panoa
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U prilogu:
1. Skolski okoli§ — podjela na parcele

Postira, 28.listopada. 2011.
Plan izradile $kolske koordinatorice:

Ivana Blagai¢, pedagogica
Ana Lovri¢, uciteljica prirode, biologije i kemije
Senka Zrili¢, uciteljica razredne nastave
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