MI JEDEMO i ODGOVORNO!

Metodologija

7 KORAKA DO ODGOVORNE PREHRANE

WV
s‘;‘?&“&

Eco-Schools




Kao dio projekta ,,Mi jedemo odgovorno” akcijski orijentiranog projekta globalnog

ucenja tijekom EYD 2015 i nakon nje producirani su sljede¢i dokumenti:

* Prirucnik ,Jelovnik promjene”

* Metodoloski priru¢nik ,7 koraka do odgovorne prehrane”

* Web stranica projekta ,,Mi jedemo odgovorno“ www.eatresponsibly.eu
* Nacionalne Facebook stranice ,Mi jedemo odgovorno“

* Medunarodna Facebook stranica ,,Mi jedemo odgovorno“

Plakati ,,Mi jedemo odgovorno”






Motivacijske price

LEGENDA
- Aktivnosti za djecje vrtice

- Aktivnosti za osnovne skole

- Aktivnosti za srednje skole

- Aktivnosti za osnovne i srednje Skole




Odbor Eko-skole

e Okupiti prikladan tim koji ¢e biti odgovoran za ovaj projekt i temu
projekta (odgovorna prehrana)

* Podijeliti i definirati uloge ¢lanovima tima
* Motivirati Skolu za novu temu

* Novi Eko-odbor?
* Prilagoditi postojeci odbor (pod-odbor)?




Motivacijske aktivnosti



OBITELJ HRCAK




STRIP "STRANCI U OGLEDALU™ l.

Osnovne skole




Srednje skole

e Sto smatram odgovornom prehranom?
* Definicija
* Film

https://youtu.be/oUSaHaiTQ60



https://youtu.be/oUSaHaiTQ6o

Podjela uloga

KUHAR - VObA TIMA - voli organizirati stvari, voli raditi s ljudima, dobar je u obavljanju
vise poslova u isto vrijeme, ima prirodan autoritet, otvorena je osoba koja ne odbija druga
miSljenja i ideje, moze voditi sastanke i rasprave ...

b

DOBAVLJAC — TRAZITELJ INFORMACUA — znatizeljan, komunikativan, brzo reagira,
dobar u trazenju kontakata i resursa, sposoban u primjeni pravih informacijama, sortiranju i
odabiru onoga §to je bitno za podijeliti s drugima...

O

MODERATOR — OBLIKOVATELJ TIMA — drustven, pozitivan, prijateljski nastrojen, ima
sluha za potrebe drugih, mastovit, zna slusati...

©

ISTRAZIVAC — IZVOR IDEJA — kreativan, mastovit, ne voli dosadu ili stereotipe, vidi
razli¢ite nacine na koje se stvari mogu raditi, ne detaljizira, viSe voli osmisljavati nove ideje
nego ih realizirati do kraja, glava u oblacima ...

LY
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promatra stvari s razli¢itih gledista, praktican pristup idejama, moze ocijeniti §to je izvedivo,

0 MENADZER — RAZVRSTAVA IDEJE — vidi stvari realno, razmatra moguénosti — za i protiv,
¢vrsto stoji na zemlji...

[E=h KRITICAR —INFORMATOR — zna sluati, voli &itati i pisati, ima sluha za potrebe drugih, moze
==} objektivno prosudivati stvari s razliitih strana, kreativan, aktivan i komunikativan...

10
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@ FOTOGRAF -DOKUMENTARIST - vizualno mastovit, ima osjec¢aj za uhvatiti pravi trenutka
(kompoziciju) i za detalje, voli raditi s tehnologijom, strpljiv...

o TAINIK — sistemati¢an, savjestan, odgovoran, pouzdan, pragmati¢an, moze izdvojiti vazne
f informacije za zapisnik...

ODBOR EKO-SKOLE
U KUHINJI




Iskaznice
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Analiza Hrane

* Istraziti Skolsku kuhinju i Skolsku kantinu, te baciti pogled na nase
domove

* Procijeniti rezultate i utvrditi Sto bi se moglo poboljsati

e Radni listovi:
* Skolska kuhinja
e Kucanstvo
« Skolska kantina/automat

+ Evaluacijska tablica za svaku kategoriju

Iskoristiti samo ono Sto je primjenjivo za vasu ustanovu!!



Akcijski plan — Plan rada

Temeljem rezultata analize hrane utvrditi koje podrucje teme “Mi jedemo
odgovorno” treba poboljsati

Dogovoriti se Sto to¢no treba promijeniti
Naciniti godisnji plan koji ¢e nam pomodi da se priblizimo odgovornoj prehrani

Pocetna tocka

Cilj

Plan aktivnosti
Realizacija aktivnost

Ocjena aktivnost

Prijedlog akcijskog plana poslati u Lijepu Nasu do 25. studenog 2016.




e AKCUSKI PLAN

* Eko-skola:

* Projekt: MI JEDEMO ODGOVORNO
* VODITELJ/I1 PROJEKTA:

* E-mail voditelja projekta:

« CLANOVI EKO ODBORA i njihova zaduZenja:

* OBRADENE TEME:

Provoditelji i
Opis aktivnost Svrhai cilj sudionici u
relaizaciji

Pokazatelji
uspjesnosti
realizacije

Naziv
aktivnosti

Vrijeme
realizacije

Vezas Troskovi/ | Komentari/
kurikulumom ustede primjedbe



Pradenje stanja i ocjenjivanje

* Dogovoriti se kako biljeziti i procjenjivati
Scl

tekuce postizanje ciljeva /
e Kontinuirano nadzirati i procjenjivati nase '°jf;’,"’“?"\%
korake i aktivnosti [

* Ispraviti eventualne nedostatke

* Promjeniti strategiju ukoliko planirana ne
funkcionira

* Ocjenjivanje pocetnog stanja i stanja nakon
realizirane aktivnosti



Izvjesée o ralizaciji projekta "Mi jedemo odgovorno"

Aktivnosti Eko-Skola

Zemlja Hrvatska Popunio (osoba)
Popunjeno (datum)

Naziv Skole Kontakt osoba Kontg kr:]:; floz) Ukupan broj polaznika Grad/Opcina Zemlja




PROJEKTNE AKTIVNOSTI

Broj ucenika | Broj ucielja | Brojroditelja |Broj ucenka| Brojutitella | Broj rodltelja
Oblik odgovome prefrane | Kajisu kajisu Kaji s Kojisu Kojisu Kojisu {Broj "ostalin" | Ukupan bro
kojije obraden (tema) | organizirali | organizirali | organizivali | Sudjelovaliu | sudjelovaliu | sudjelovaliu | sudionika | sudionka
akinost | aktnost | aktinost | aklivaosti | akiiosti | aktivaosti

Medijska
popracenost (oroj
objava u medijma)

Datum aktinosti | Naziv aktinosti Vista aktinosti Opis aktinosti

Rokovi za dostavu popunjene monitoring tablice:
e 31. 10. 2016.

* 30. 04. 2017.
* 30. 07. 2017.




Rad prema nastavnom planu i
programu (kurikulum)

e Ukljuciti temu odgovorne prehrane
u kurikulum

* Pokusati razumjeti globalnu
perspektivu odgovorne prehrane




Nastavne pripreme

* Prema prilozenom obrascu
* Pripreme vezane uz 6 osnovnih tema projekta

* Svaka Eko-skola po jedna priprema po temi
prilagodena dobnoj skupini ucenika/polaznika

* Pripreme iz ostalih ukljucenih zemalja Ce biti
prevedene i moci Ce ih se koristiti

* Piskat Ce se prirucnik sa primjerima nastavnih
priprema



MNastavni plan
Kako pripremiti lekciju:
Trajanje lekrije: 45 min [minimalno)
Potrebne aktivrosti -

1. EVOKACUA ILI MOTIVACUA na potetku lekcije. Ove aktivhosti podsjecaju uéenike na njihove
postojede znanje o odredeno| temi; ufenici se prisjedaju te organiziraju i zapisuju ono $to o
temi znaju.

2. REALIZACLIA ZNACENIA. Ove aktivnosti produbljuju znanje i vjestine. Njihov zadatak je
pobuditi ufenikovo zanimanje za temu.

3. REFLEESIA. Ufenici iznose svaje shvatanje teme; razmisljaju o novo usvejenom znanju i
postupcima kojima se znanje steklo.

Mastavni plan moZe sadriavati priloge kao $to su radni listovi za udenike, prethodno pripremiljeni
tekstovi ili slikowni materijal itd.

Struktura nastavnog plana (primjeri su u kurzivu)

Maziv lekcije - Genetski modificirani organizmi (GMO)

Ciljevi : Opisati 5to e ufenici nauciti, moZe biti jedan ili vie dljeva.
Uicenici objasnjavaju kako GMO moZe utjecati na bioraznolikost.
Uéenici daju argumente za i protiv GMO-a.

Licenici iznose asobne stavove prema GMO-u.

Dob ufenika : 16-18 godina
Zadaci uéenika tijekom nastave : kratak opis

Licenici raspravijaju o prethodno pripremijenim tvrdnjoma o GMO-u. U malim grupama
stvaraju mentalne mape s obiljeZjima i posijedicama GMO-a. Na kraju iznose svoje stavove o
GMO-u.

Tabela sa strukturom nastavnog plana

Aktivnost Trajanje | Nastavna pomagala
E/M | Twrdnje o GMO-u 10 min. | Isprintane tvrdnje {prilag 1)
R | Mentalne mape i rad na tekstu 20 min. | 5 tekstova za svaku grupu (prilog

2); A3 papir, bojice ili marker;
primjer mentaine mape (prilog 3)

R | Wastiti stavowi 15 min. | A4 papir, markeri

Struktura nastavne pripreme/ za djedje vrtice (primjer u kurzivu)
Maziv lekcije : $to je hrana i odakle dofozi?
Ciljevi: Djeca ce objasniti, Sto je hrana i zaito moramo jesti. Djeca ¢e identificirati vode i
povrie. Djeca ée objasniti pojmove sastojak / sirovina i hrana te navesti primjere. Djeca ¢e
razlikovati sastojke, lokalnu hranuy hrvatsku i stranu. Djeca ¢e objasniti, zasto je bolje jesti
domacu hranu, @ ne Uvezenu.

Dob ugenika:
Trajanje: 5 dana
Sto te djeca utiniti tjekom lekcije: Kratak saZetak lekije

Djeca te cbnoviti swoje znanje i cdvajati vote i povrée tijekom tjedna, te e saznati edakle hrana
dolazi. Nautiti ce 5to je lokalna hrana i za5to je bolje kupovati | jesti lokalno i sezonsko voce | povrce.

Tablica sa strukturom aktivnosti za svaki pojedini dan:

1. dan

Cilj: Djeca ée objasniti $to je hrana, Zasto Moramo jesti.

Aktivnost Trajanje | Nastavna pomagala
lzazow/Motivacija | Volim/ne volim 15 Predmeti (koji kruZe)

minuta

Upoznavanje s Prita (o djetaku koji 30 Prita s pitanjima (prilog br. 1),
temom i podizanje | jede koo konj) kao minuta + | pomaogala u centru aktivmosti:
svijesti poticaj i centar 30 minu | Skare, papir, fepilo, fotografije

aktivnosti minuta raziicite hrane,
Rezultati i Postavijanje 15 Fotografije hrane i nejestivih
reakcijefaktivnosti | fotografija hrane na minuta | predmeta
djece oglasnu plocu

Opis aktivnosti:

Naziv aktivnosti: Volim,/ne valim

Postavke aktivnosti: Djeca sjede u krugu, predmet kruZi od dieteta do djeteta, a u trenutku
dok drZi predmet u rukama dijete odgovara na pitanja koja ¢e ga potaknuti na razmisijanje
{Sto si danas dorutkovao?, Sto volis jestiza ruéak?, Ovo trebam jesti zato Sto._.)

Marziv aktivnosti- Citanje priée o dieéaku koji jede kao konj

Postavke aktivnosti: Djeca slufaju priéu i odgovaraju na pitanjo povezana s pricom | hranom.
Djeca se nakon Eitanja price odmitu od centraine aktivnosti | posveduju se pripremijenof
instruiranoj aktivnosti koja je povezana s pricom koju su ranije uli. Primjerice izdvajanje |
lijeplienje fotografija hrane na oglasnu plocu.



Obavjescivanje medija i
ukljuCivanje javnosti

* Informirati druge unutar i izvan skole o nasem napretku
u projektu “Mi jedemo odgovorno”

* Nauciti objasniti nase aktivnosti i postignuca, napisati
clanak, napraviti oglasnu ploCu, poster i web-stranicu te
informirati preko drustvenih mreza

* Organizirati dogadaj na temu hrane za skolske kolege,
roditelje i javnost

e Suradivati s roditeljima, javnoscu, strucnjacima za
hranu, poljoprivrednicima, kuharima, trgovcima



Eko-kodeks
Kodeks odgovorne prehrane

Dogovoriti se Sto je za nas vazno kod teme o hrani te isto
dodati nasem Eko kodeksu
Skup pravila koja su ucenici osmislili i koja ¢e pokusati

slijediti, a koji sluzi kao primjer i inspiracija drugima




Plan aktivnosti— 1. polugodiste

24. listopad Metodologija poslana na uvid koordinatorima u Eko-Skolama

10-18. listopad Seminar za koordinatore projekta ,,Mi jedemo odgovorno”

2 tjedna nakon Online evaluacijski upitnik bit ¢e poslan koordinatorima
seminara

do 31. listopada Formiranje Eko-odbora
Prikupljanje podataka za Analizu hrane

Do 15. studenog Analiza prikupljenih podataka

Do 25. studenog Plan rada (akcijski plan) poslati u Lijepu nasu
Nakon primitka plana ULN upladuje sredstva za financiranje
aktivnosti
Do kraja 1. Evaluacija za ucenike — vjezba (obrasce ¢e dostaviti ULN)?
polugodista Poslati kvartalno (monitoring tablica izvjesce - 31. 10.(obrazac

¢e dostaviti ULN)
Posjet voditelja/koordinatora projekta?
Sve aktivnosti aZurirati i poslati u ULN (javna promocija
projekta, prezentacije, web stranica, publikacija, pano i sl.




Plan aktivnosti— 2. polugodiste

Sijecanj Upoznavanje kolektiva i cijele Eko-Skole s Akcijskim planom;
zapoceti realizaciju akcijskog plana i ukljuciti lokalnu
zajednicu

SijeCanj-ozujak Ukljuciti ostale nastavnike u realizaciju projekta (nastavne
pripreme i ostale aktivnosti)
Zapoceti izradu Eko-kodeksa

Tijekom polugodista Posjet voditelja/koordinatora projekta?
Sve aktivnosti azurirati i poslati u ULN (javha promocija
projekta, prezentacije, web stranica, publikacija, panoi sl.

Sredina ozujka Nastavne pripreme poslati u ULN?
Tijekom polugodista Poslati kvartalno izvjeséa (monitoring tablica); rokovi:
31. Sijecanj
30. Travanj
30. Srpanj

Do kraja lipnja




Do kraja svibnja Evaluacija za ucenike i nastavnike — vjezba (Obrasce ¢e
dostaviti ULN)
Projektni dan

Do sredine lipnja Posjet koordinatora
_ Informacije o odrzanom FORUMU
Konacno izvjesée (uklju€ujuci financijsko i izvjesce o

vidljivosti) (Obrasce ¢e dostaviti ULN)




Suradnja s Lijepom Nasom

* U svakom trenutku na usluzi
* Pomoc¢ pri realizaciji
e Otvoren i prijateljski pristup
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WEEAT A RE! LY, NOVOSTI DJELUJEM O PROJEKTU MATERIJALI
’ ’ MI JE! (e} ODGOVORNO!

Zasto jesti odgovorno?

[
[ ] .
° Kako nase svakodnevne aktivnosti mogu doprinijeti zastiti okolisa,

dobrobiti drustva i promociji ljudskih prava? | kako je ovo pitanje

povezano sa hranom koju konzumiramo?

[ ]
Svjetska populacija neprestano raste i do 2050. godine e nag
www.eatres p onsi y eu A it r f St oy
Gledajuéi iz tog kuta, hrana vise nije samo osobna stvar. Nai izbori

$to se tice hrane veé imaju neposredne ili posredne posljedice na

Klimu, na koristenje resursa poput vode ili zemlje, na sposobnosti

v \4
Y ljudi da se prehrane i da 3ive dostojnim ivotom ovdje i Sirom
svijeta. k
L]
rojekt “Mi jedemo odgovorno” potice Eko-skole u devet zemalja
° F b k fl Projekt “Mi jedemo odg " potide Eko-skole ud i
a C e O O p ro I EU-2 na istrazivanje odgovornih izbora hrane, jer nadi izbori mogu

oblikovati bolji svijet!

NASI CILJEVI

PROMIJENIMO SVIJET... 3 PUTA DNEVNO!

Jednog jutra na planeti Zemlji, mladi ljudi su se probudili sa
osjeajem da neito nije u redu i da postaje sve gore. Mogli su
osjetiti da je sve manije svjezeg zraka, vidjeti unistavanje 3uma i

ljude kako moraju napustiti svoje domove jer je tlo postalo

neobradivo. Bili su sigurni da mogu promijeniti svijet na bolje.

Da bi saznali kako to uiniti, krenuli su na putovanje. lznenadili
su se kada su otkrili da mogu promijeniti svijet 3 puta dnevno

pomocu hrane koju jedu. Dodite i pogledajte kako...




Udruga
g
MI JEDEMO 1 ODGOVORNO! &! i
% Zagreb o

* Obvezno isticanje znakovlja EU kao
sto je navedeno u metodologiji

2015

Europska godina
Za razvoj

nase dostojanstvo
nasa buducnost



