Naziv aktivnosti: Započnimo dan doručkom  
Svrha i cilj: Analizom ankete uvidjeli smo da učenici  prelaskom u više razrede sve rjeđe kod kuće doručkuju te sve rjeđe konzumiraju užinu  pripremljenu u školskoj kuhinji. Mnogima su glavni i jedini obrok do ručka grickalice /slatke ili slane/, gotova peciva, čokoladice te kupovni sokovi gazirani ili ne. Cilj nam je istaknuti važnost doručka posebno u razdoblju djetinstva i puberteta te razviti naviku doručkovanja kod kuće.

Opis aktivnost: 

Učenici 5.-8. razreda na nastavnim satovima prirode i biologije bavili su se temom zdrave prehrane  te posebno istakli važnost doručka. Predstavnici eko odbora i ostali učenici trebali su osmisliti dva zdrava doručka i pripremiti ih. Žiri u sastavu dvoje učenika nižih razreda i školske koordinatorice  trebao je bodovati svaki doručak kroz tri kriterija. 
Doručak koji je osvojio najviše bodova u sve tri kategorije su zobene pahuljice s voćem, medom i mlijekom.
Provoditelji i sudionici u realizaciji: 

Koordinatorice eko škole Ana Lovrić i Ivana Blagaić Oršulić, učenici 5. – 8. razreda.

5.razred: - doručak 1. ( corn flakes, mlijeko )

                 - doručak 2.( jaja, šunka, sir, crni kruh, svježi sok od naranče)

6. razred: - doručak 1. (palačinke – brašno, jaja, šećer, ulje, mlijeko; kakao namaz, kakao napitak)

                  - doručak 2. ( šunka, sir, bijeli kruh, kakao napitak) 

7. razred: - doručak 1. (polubijeli kruh, maslac, domaća marmelada od mandarina, sok od naranče)

                  - doručak 2. ( zobene pahuljice s komadima voća, med, mlijeko)

8. razred: - doručak 1. (čoko pahuljice, mlijeko)

                  - doručak 2. (bijeli kruh, ABC sir, šunka, mlijeko, kakao)

Prikaz ostvarenih bodova za svaki doručak.
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Žiri je u kategoriji „Doručak je ukusan“ dodijelio ove ocjene:
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Učenici su se potrudili da i izgledom doručak osvoji bodove žirija, te su rezultati slijedeći (  Doručak mi se izgledom svidio): 
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U kategoriji „ Doručak bi ocijenila/o kao zdrav“ ostvareni bodovi izgledali su kao na prikazanom grafu:
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Najviše ostvarenih bodova ostvarili su učenici 7. razreda ,slijede  5. razred, 8.razred i 6.razred.

Doručak koji je ponio najviše bodova su zobene pahuljice s komadima voća, medom i mlijekom.
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